
行程表 *＊*＊*＊*＊**＊*＊*＊*＊*

参加者
募集!!
参加者
募集!!

苫前町、小平町、留萌市、増毛町訪  問  先

1月19日㈮～21日㈰
2018年

日　程

※添乗員は同行しませんが、係員が全行程に同行します。

女性参加対象

旅行代金

お一人様  2泊3日分

35,000円
◎旅行代金に含まれるもの
留萌管内移動に係る交通費（移動手段；路線バス、マイ
クロバス、タクシー等）、
宿泊費（２泊）、食事（朝２、昼２、夕２）、
体験プログラム費（ハンドマッサージ、ライフミッショ
ン講座、利き酒会、漬け物アレンジ料理教室等）

朝

午後

夜

苫前：起床・朝食・苫前出発

小平：花田家番屋・道の駅鰊（にしん）番屋見学

小平：昼食・小平出発

増毛：国稀見学・新酒利き酒会

増毛：夕食（交流会）・増毛出発

留萌：ホテル到着、就寝

朝 ◯ 昼 ◯ 夕 ◯食事1月20日（土）2日目

朝

12：00

留萌：起床・ホテル出発
漬け物アレンジ料理教室
留萌：るしんふれ愛パーク管理棟解散

朝 ◯ 昼 - 夕 -食事1月21日（日）3日目

１泊目　苫前町　とままえ温泉ふわっと
　　　 （２～３名様１室利用）
２泊目　留萌市　ホテルノースアイ
　　　 （１名様１室利用）

宿  泊  先

裏面も
ご確認ください

※荒天や道路交通状況により、行程の変更や中止が生じる 
　場合があります。詳細はお申し込み時にご案内いたします。

心身ともにデトックス、國稀で利き酒会、
地場野菜の漬物、ピクルスアレンジ料理教室 etc…
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苫前町ではハンドマッサージやメンタルトレーニングで心身ともに癒しを、

増毛町の国稀では新酒の利き酒会、交流会では鰊を使った料理を堪能いただき、

留萌市在住の野菜ソムリエからは野菜を長く美味しく食べるためのアレンジ料理教室で、

ココロとカラダも喜ぶ旅をお楽しみください♪
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◯受託事業者/体験プレイヤー：株式会社コササル

株式会社コササル ℡0164-42-3871 所在地 ： 留萌市船場町2丁目 JR留萌駅2階（株式会社エフエムもえる内）
本ツアーに関する書類等をこちらより送付させていただく場合があります。予めご了承ください。

企画に関するお問い合わせ

8名～（定員16名）最少催行人員
（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

留
萌
発着

留
萌
発着

【お申し込みはこちらから】 

http://takarajima-travel.com
【お申し込みはこちらから】 

http://takarajima-travel.com

13:00

午後

夜   

留萌：るしんふれ愛パーク管理棟集合・出発

（軽食が出ますが、昼食は集合迄に各自済ませ

てご参加ください。）

苫前：ホテル到着

心身デトックスで癒されプログラム

（ハンドマッサージ＆ライフミッション講座）

苫前：夕食（交流会）・就寝

朝 - 昼 ※軽食 夕 ◯食事1月19日（金）1日目

留萌までは公共交通機関、お車等でお越し下さい。
※お車でお越しの場合、るしんふれ愛パークで無料にて駐車可能です。

Mental care & support 
Essence

宝島旅

Natural Smile

...
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...

募集締切 12月25日㈪迄
2017年

◯モニターツアー：北海道留萌振興局  西蝦夷(えぞ)300年 新交流時代創造事業〈Step2〉




