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地元コーディネーターと一緒に、留萌産小麦「RuRu Rosso（ルルロッソ）」の
生産・加工現場を巡るモニターツアーです。生産者さんとの交流やルルロッソ
取扱店の訪問もあります。交流夕食会ではるもい浜焼き、ルルロッソのパスタ
も用意しています。是非ご参加ください。

【参加料金に含まれるもの】 一泊朝食、２０日昼食、夕食、保険料、体験料等
【参加料金に含まれないもの】 ２１日昼食、個人的飲食費用等 20日㈯は、るもい浜焼きと

海岸花火を満喫!!



７月２０日（土曜日）
【日程】

【プレイヤー紹介】

１１：３０ 小平町大椴地区到着　生産地の見学
プレイヤー：林寛治さんほか生産者の方々、麦チェン事務局

１２：３０ 臼谷漁港にて試食体験
１３：００ 留萌到着　コミュニティカフェテリアにて昼食

プレイヤー：エフエムもえる

１３：５０ 健康の駅を出発
１４：００ フタバ製麺にて加工現場の見学

プレイヤー：仲田隆彦さん

１４：４０ フタバ製麺を出発～千望台経由で増毛町へ
１５：３０ 増毛町　国稀酒造にてルルロッソ使用の

　　　　「高嶺乃華酒粕本食」の試食
プレイヤー：池田太郎さん（スカンピン）、本間櫻さん（国稀酒造）
自由行動あり（増毛町内の散策）

１７：００ 増毛町を出発
１７：３０ 留萌市内のホテルチェックイン

２０：００ 留萌海岸花火を観て　終了

１８：００ 海のふるさと館到着　交流夕食会　
・るもいコミュニティカフェテリアによる地元食材のオードブル
・るもい浜焼き
・ルルロッソ冷製バスタ
・スカンピン特製ルルロッソのバゲット
・地元のりんごジュース、シードル、暑寒別岳の伏流水で淹れた
　コーヒーなど

るもいファンクラブに入会しませんか？
るもいファンクラブメンバーになると…
旬のるもい情報を定期的にお知らせ！

  〈モニターツアーをご案内〉
　体験会に参加できます
　るもいの美味しいものを組み合わせて春夏秋冬、定期的に紹介します！

　●モニターツアー
　　愛で繋がるRuRu Rosso を巡る　南るもい美食堪能ツアー
　　７月２０日（土）、２１日（日）　札幌発着
　　限定２０名様　４,５００円 

【１回目】

【２回目】

【３回目】

【４回目】

【５回目】

【６回目】

【７回目】

【８回目】

海だ！花火だ！祭りだ！極上キャンプでるもいを楽しもう！
７月２７日（土）、２８日（日）
●キャンプ地　ゴールデンビーチるもい
●体験料　　　現在調整中、近日決定！
ゴールデンビーチるもいをベースに、昼は海水浴に磯遊
び、夜は増毛観光港祭で花火大会、またはるもい呑涛ま
つりを楽しむ。翌日は、留萌港南岸でのうまいよ！るも
い市を楽しもう！地元、コーディネーターの案内で、食
材買い出しツアーも体験できる

最北の果樹の里体験～夏～
８月３日（土）　
●体験料　現在調整中、近日決定！
真っ赤に熟したもぎたてのサクランボをジャムにしてみ
ませんか。

鰊街道、人と食を巡る体験
８月２４日（土）　
●体験料　現在調整中、近日決定！
　増毛　鰊漁が生んだ酒造りの歴史
　小平　重要文化財旧花田家番屋を観る
　留萌　番屋で今も暮す関翁を訪ねる

増毛山道と増毛の古き町並みを歩く
９月２８日（土）　
●体験料　現在調整中、近日決定！

最北の果樹の里体験～（秋）
９月下旬（土）
●体験料　現在調整中、近日決定！
　増毛りんご農家で、りんご栽培の歴史を学び、楽しむ。

最北の酒蔵体験
１１月中旬（土）
●体験料　現在調整中、近日決定！
　新酒を利き酒、日本酒の奥深さを知る体験。

はじめての鰊漬け！
１２月上旬
●体験料　現在調整中、近日決定！
　老舗漬物店主による、伝統の鰊漬けの技を教わる。

けあらしの里体験
２月７日（土）、８日（日）
●体験料　現在調整中、近日決定！
イグルーに宿泊。気温氷点下10度以下、風速10m以上、
厳寒の吹雪を体験する。ドラム缶風呂、イグルーでの懇
親会。厳寒の一夜を体験したあとは、神秘的な「気嵐」
を地元カメラマンとともに撮影する体験。

７月２１日（日曜日）
９：００ ホテル出発

９：００ カフェテリアにてルルロッソのビスケット作り

１１：００ 出来立てビスケットでティータイム

１２：００ フリータイム
市内でのお買い物体験やランチタイム、レトロバスカズモ号（無料）
で市内観光などをお楽しみください

１３：００ 留萌出発

林  寛治さん
【小平町】
ルルロッソ生産者

仲田  隆彦さん
【留萌市】
フタバ製麺

池田  太郎さん
【増毛町】
スカンピン 店主


